Beerekraftig hytteliv — derfor er hytter pa paler blitt en
populeer lgsning

Skansom bygging med minimal pavirkning pa naturen

Flere hyttebyggere velger na a ga tilbake til en tradisjonell, men stadig mer aktuell lgsning —
hytter pa paler. Denne byggemetoden gir mindre terrenginngrep og lavere infrastrukturkostnader
i tillegg til at den apner for mer selvforsynte lgsninger med solceller, alternative vann- og
avlgpslgsninger og lavere faste utgifter.

- Tidligere ble mange hytter bygget pa paler eller ringmur. En av de stgrste fordelene med paler
er at det krever langt mindre inngrep i terrenget. Dette gir en mer skdnsom og naturlig tilpasning
til omgivelsene, samtidig som det kan veere en rimeligere lgsning, sier Sigbjern Handeland fra
Eiken Hytter.

Han understreker at palene ma fundamenteres pa fast grunn, men at selve arbeidet med
maskiner og grunnarbeid blir mindre omfattende enn ved a stgpe en betongplate.

Trenden: Mindre hytter - tettere pa naturen

Dagens hyttekjgpere @nsker i starre grad 8 integrere naturen i hytteopplevelsen, bade gjennom
plassering, materialvalg og arkitektur. Store vindusflater og dpne sitteomrader, bade ute og inne,
er blitt stadig mer populeert.

—Viser en tydelig trend der hyttene blir mindre og mer tilpasset terrenget. Det handler ikke bare
om a bevare naturen, men ogsa om a skape en mer intim og naturneer atmosfeere, forklarer
Sigbjarn.

Adkomest til hytta er fortsatt viktig, men mange velger lgsninger hvor parkeringen plasseres et
stykke unna for & bevare det naturlige landskapet rundt bygget. Samtidig brukes skandinavisk
gran og furu, kombinert med stein, for 8 skape et estetisk uttrykk som glir inn i omgivelsene.

Fordeler med tradisjonelt opparbeidet tomt

Selv om hytter pa paler har mange fordeler, er det ogsa gode grunner til 8 velge en tradisjonelt
opparbeidet tomt. En tomt med stgpt sale eller ringmur gir ofte en mer stabil fundamentering,
noe som kan redusere behovet for vedlikehold over tid.

| tillegg kan en mer omfattende opparbeiding av tomten gi enklere tilgang til strem, vann og
avlgp, noe som kan gjgre hverdagen mer komfortabel for de som gnsker disse fasilitetene pa
hytta si.

Hva bgr du tenke pa for du bygger?

Dersom du vurderer en hytte pa paler, er det flere ting du ma ta hensyn til tidlig i
planleggingsfasen.

- Det farste du bar gjare, er & sette deg inn i reguleringsbestemmelsene som gjelder for
omradet. Dette vil avgjgre hva som er mulig nar det gjelder starrelse, komfort og tilknytning til
strgm og vann, sier Sigbjgrn.


https://www.eikenhytter.no/

Mange velger i dag en sakalt «off grid»-lasning, der hytta ikke er koblet til hverken strgm eller
vann. Dette apner for mer miljgvennlige alternativer, som solceller med batteribank,
energieffektiv oppvarming og smarte lgsninger for drikkevann og avlgp.

- Det finnes mange gode alternativer som kan gi hay komfort, selv om hytta er selvforsynt. Blant
annet kan man ringe og varme opp hytta pa forhand samt bruke miljgvennlige l@sninger for vann
og avlap tilpasset grunnforholdene, forklarer Sigbjarn.

For de som gnsker en mer tradisjonell lgsning med innlagt strem og vann, kan det veere en fordel
a velge en tomt tilknyttet et eksisterende infrastrukturprosjekt.

- Huvis infrastrukturen allerede er planlagt pa en skdnsom mate og falger terrenget, er mange av
utfordringene med frost og rarledninger allerede lgst, sier Handeland.

For de som drammer om en hytte tett pa naturen, med lavt energiforbruk og minimalt fotavtrykk,
kan hytter pa paler veere en ideell l@asning.







